
 

 

 

 
Πξνθήξπμε αγώλα δξόκνπ “4νο ΑΡΙ΢ΣΟΣΔΛΔΙΟ΢ ΓΡΟΜΟ΢” 

ΓΙΑΓΡΟΜΔ΢ 24,5 & 5 ΥΛΜ. 

 
 

Ο Γήκνο Ηξσηθήο Πόιεο Νάνπζαο, ν Αζιεηηθόο ΢ύιινγνο «Νάνπζα Βέξκην Trail», κε ηε 

ζπλεξγαζία αζιεηηθώλ θαη πνιηηηζηηθώλ ζπιιόγσλ ηνπ Γήκνπ Η.Π. Νάνπζαο 

ζπλδηνξγαλώλνπλ ηελ Κπξηαθή 3-11-2024 ηνλ αγώλα «4νο ΑΡΙ΢ΣΟΣΔΛΔΙΟ΢ ΓΡΟΜΟ΢» 

ζπλνιηθήο απόζηαζεο 24,5 ρικ. (΢ρνιή Αξηζηνηέινπο – ΢ηξάληδα – Γηαλλαθνρώξη – Μαξίλα 

– ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο) θαη ηνλ παξάιιειν αγώλα 5 ρικ. 

΢εκείν αθεηεξίαο ε ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο, όπνπ ν κέγηζηνο θηιόζνθνο ηεο αξραηόηεηαο 

Αξηζηνηέιεο δίδαμε ην κεγαιείν ηεο θιαζηθήο Διιεληθήο ζθέςεο θαη ηα ηδαληθά ηεο 

Πιαησληθήο θηινζνθίαο ζηνλ Μέγα  Αιέμαλδξν θαη άιινπο λένπο επγελείο ηεο Μαθεδνληθήο 

Απιήο ζην πξώην Παλεπηζηήκην ηεο νηθνπκέλεο. Η ζπλάληεζε απηώλ ησλ δύν κέγηζησλ 

πξνζσπηθνηήησλ ηνπ αξραίνπ θόζκνπ ζην Νπκθαίν ηεο Μίεδαο έκειιε λα επεξεάζεη 

θαζνξηζηηθά ην κέιινλ ηεο αλζξσπόηεηαο θαη νιόθιεξνπ ηνπ Γπηηθνύ Πνιηηηζκνύ. 

 

1. Πεξηγξαθή Αγώλα 24,5 ρικ.: Ο αγώλαο δηεμάγεηαη ζε άζθαιην κε ζεηηθή πςνκεηξηθή 

δηαθνξά 500κ. Η δηαδξνκή μεθηλά από ηελ ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο, αθνινπζεί ηνλ δξόκν πξνο 

ηε Νάνπζα κε αλεθνξηθή πνξεία 2,5 ρηιηνκέηξσλ, ζηε ζπλέρεηα ζπλερίδεη θαηεθνξηθά θαη 

θαηεπζύλεηαη πξνο ηνλ νηθηζκό «Νέα ΢ηξάληδα», πεξηνρή ηδαίηεξα θεκηζκέλε γηα ηνπο 

ακπειώλεο, ηα νηλνπνηεία θαη ηα ξαθνθάδαλα, κέρξη ην 4,5
ν
 ρικ.  Καηόπηλ κε αλεθνξηθή 

πνξεία, πεξλά από ην «Κηήκα Κπξ-Γηάλλε» θαη θαηεπζύλεηαη πξνο ην Γηαλλαθνρώξη κέρξη ην 

9,5
ν
 ρικ. Η δηαδξνκή πεξλά από ηελ θεληξηθή νδό ηνπ ρσξηνύ θαη έπεηηα ζπλερίδεη κε 

θαηεύζπλζε πξνο ηε Μαξίλα, κέζα από νπσξώλεο (ξνδαθηληέο, κειηέο, θεξαζηέο θιπ.), 

δηαλύνληαο απόζηαζε 14 ρηιηνκέηξσλ. ΢ηε ζπλέρεηα δηαζρίδεη ηελ θεληξηθή νδό ηνπ ρσξηνύ 

θαη θαηόπηλ κέζσ ελαιιαζζόκελσλ θιίζεσλ ηνπ δξόκνπ (αλεθόξεο – θαηεθόξεο) θαη 

θαηάθπησλ νπσξώλσλ θαη ακπειώλσλ, πεξλά από ην νηλνπνηείν «Κηήκα Υξπζνρόνπ» 

δηαλύνληαο 20 ρηιηόκεηξα θαη ζπλερίδεη από ην ζεκείν όπνπ ζπλαληά ηελ αξρηθή δηαδξνκή, 

ζηελ είζνδν ηνπ νηθηζκνύ «Νέα ΢ηξάληδα». Αθνινπζεί απαηηεηηθή αλεθνξηθή δηαδξνκή γηα 

2,5 ρηιηόκεηξα κέρξη ην 22
ν
 ρικ. θαη κεηέπεηηα κε θαηεθνξηθή πνξεία 2,5 ρηιηνκέηξσλ 

ζπλερίδεη πξνο ην ζεκείν ηεξκαηηζκνύ, ζηε ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο. 

 

2. Σόπνο Δθθίλεζεο θαη Σεξκαηηζκνύ: ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο Νάνπζαο. 

 

3. Ηκεξνκελία δηεμαγσγήο: Κπξηαθή 3 Ννεκβξίνπ 2024. 

 

4. Ώξα Δθθίλεζεο: 09:00 π.κ. 

 

5. Γηαδξνκή – Υξνλνκέηξεζε 24,5 ρικ.: Δμνινθιήξνπ αζθάιηηλε δηαδξνκή κε ζεηηθή 

πςνκεηξηθή δηαθνξά 500κ. Η ρξνλνκέηξεζε ζα γίλεη ειεθηξνληθά.   

 

6. Σξνθνδνζία: ΢ηε δηαδξνκή ζα ππάξρνπλ ζηαζκνί ηξνθνδνζίαο ζην 4,5° ρικ. (λεξό + 

ηζνηνληθά), ζην 9,5° ρικ. (λεξό + θόθα θόια + πνηθηιία ζλαθ),  ζην 14° ρικ.  (λεξό + θόθα 

θόια  + πνηθηιία ζλαθ), ζην 20° ρικ.  (λεξό + ηζνηνληθά + πνηθηιία ζλαθ + θόθα θόια), ζην 

22° ρικ.  (λεξό + θόθα θόια) θαη ζηνλ ηεξκαηηζκό (λεξό + θξνύηα + πνηθηιία ζλαθ). 

 

7. Υξνληθό όξην αγώλα: Οη δξνκείο ζα πξέπεη λα έρνπλ πεξάζεη ηνλ ηξίην ζηαζκό ηξνθνδνζίαο 

 (14ν  ρικ.) ην αλώηεξν ζε 140 ιεπηά. Όπνηνο δξνκέαο ππεξβεί ην ρξνληθό όξην ησλ 140 

ιεπηώλ ζα κεηαθεξζεί ζην ζεκείν ηεξκαηηζκνύ κε επζύλε ησλ δηνξγαλσηώλ είηε ζα 



θηλνύληαη κε δηθή ηνπο επζύλε ζηε δηαδξνκή. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα, εηδηθό όρεκα ζα 

αθνινπζεί ηνπο δξνκείο. 

 

8. Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο: Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ όινη νη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, άλσ ησλ 

18 εηώλ, νη νπνίνη ζα ηξέμνπλ κε δηθή ηνπο επζύλε θαη ζα πξέπεη λα έρνπλ εμεηαζηεί 

πξόζθαηα από ηαηξό θαη ζα ππνγξάςνπλ ηζεθάξνληαο ηελ πξσηόηππε ππεύζπλε δήισζε πνπ 

ζα εκθαληζηεί ακέζσο κεηά ηελ θαηαρώξεζε ησλ ζηνηρείσλ ζηελ θόξκα εγγξαθήο. 

 

9. Γειώζεηο ζπκκεηνρήο: Οη αηνκηθέο δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα γίλνληαη ππνρξεσηηθά κέζσ 

ειεθηξνληθήο δηεύζπλζεο 

https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx?h=27f51808e01d1f108610e400b03cd563&l=

GR θαη ζπκπιεξώλνληαο ηελ αληίζηνηρε θόξκα εγγξαθήο. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Πέκπηε 31 Οθησβξίνπ 2024, ώξα 23:59. 

 

10. Κόζηνο ζπκκεηνρήο: Σν θόζηνο αηνκηθήο ζπκκεηνρήο είλαη 10,00 επξώ. Γηα νκαδηθέο 

ζπκκεηνρέο (άλσ ησλ 6 αηόκσλ) ην θόζηνο είλαη 8,00 επξώ θαη’ άηνκν. Σα ρξήκαηα ζα 

θαηαζέηνληαη ζηελ Σξάπεδα ALPHA BANK ζηνλ ινγαξηαζκό κε δηθαηνύρν «ΑΘΛΗΣΙΚΟ΢ 

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΝΑΟΤ΢Α ΒΔΡΜΙΟ TRAIL» (ΙΒΑΝ: GR7201408310831002002016177). Mε 

ηελ θαηάζεζε ησλ ρξεκάησλ ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα αλαθέξεηαη ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ 

δξνκέα. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα γίλνπλ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Πέκπηε 31-10-

2024 θαη ηα ρξήκαηα λα θαηαηεζνύλ έσο πέληε (5) εξγάζηκεο εκέξεο κεηά ηελ δήισζή ζαο 

γηα λα εμππεξεηεζεί ε γξακκαηεία. Οπνηαδήπνηε πιεξσκή γίλεη από άιιε ηξάπεδα ηα έμνδα 

επηβαξύλνπλ ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή. Σπρόλ αθύξσζε ζπκκεηνρήο έσο Πέκπηε 31-10-2024 ζην 

e-mail: culturenaoussa@gmail.com 

 

11. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δύν απνζηάζεσλ (24,5 & 5 ρικ.) ζα δνζεί αλακλεζηηθό ηερληθό 

κπινπδάθη. 

 

12. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα γίλνληαη ππνρξεσηηθά κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ Γήκνπ 

Νάνπζαο (www.naoussa.gr), θαη ζπκπιεξώλνληαο ηελ αληίζηνηρε θόξκα εγγξαθήο. 

 

13. Γελ ππάξρεη πξσηόηππε ιίζηα νκαδηθήο δήισζεο, γη’ απηό ην θάζε κέινο ΢πιιόγνπ ζα 

δειώλεηαη κόλν ηνπ ζπκπιεξώλνληαο ηνλ ΢ύιινγν ηνπ ζην πεδίν «΢ύιινγνο». 

 

14. Ηιηθηαθέο θαηεγνξίεο & Έπαζια: Θα βξαβεπζνύλ νη ηξεηο (3) πξώηνη άλδξεο θαη νη ηξεηο (3) 

πξώηεο γπλαίθεο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο κε έπαζια. Οη ληθεηέο ησλ γεληθώλ θαηεγνξηώλ δελ 

εμαηξνύληαη από ηελ βξάβεπζε ζηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο. Οη ληθεηέο ησλ ειηθηαθώλ 

θαηεγνξηώλ είλαη νη αθόινπζεο: Γηα ηνπο άλδξεο: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 & 60+ θαη γηα 

ηηο γπλαίθεο: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59 & 60+ κε κεηάιιην (ρξπζό-αξγπξό-ράιθηλν). ΢ε 

όινπο ηνπο δξνκείο πνπ ζα ηεξκαηίζνπλ ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην. 

 

15. Αλακλεζηηθά δώξα: ΢ηνπο ηεξκαηίζαληεο ζα δνζεί ζαθνύια πνπ ζα πεξηιακβάλεη κεηάιιην, 

λεξό θαη άιια δηαηξνθηθά πξντόληα. 

 

16. Παξαιαβή αξηζκώλ: Η παξαιαβή ησλ αξηζκώλ ησλ αζιεηώλ ζα γίλεη ηελ Κπξηαθή 

03/11/2024 ζηελ αθεηεξία (κπξνζηά από ηε ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο) κεηαμύ ησλ σξώλ 08:00-

 09:00 π.κ., αιιά θαη ην ΢άββαην 02/11/2024 ηηο ώξεο 18:00 - 21:00 από ην Γεκαξρείν 

Νάνπζαο. 

 

17. Ιαηξείν: Ιαηξείν ζα ππάξρεη ζηνλ ηεξκαηηζκό. Ιαηξόο ζα ππάξρεη ζηελ εθθίλεζε, ζηελ 

δηαδξνκή θαη ζηνλ ηεξκαηηζκό, κε ηελ κέξηκλα ηνπ Γήκνπ Νάνπζαο. 

 

18. Ώξα Απνλνκώλ: Οη απνλνκέο ησλ επάζισλ ζα γίλνπλ ζηηο 12:30 κ.κ. 
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19. ΠΡΟΦΙΛ  ΚΑΙ  ΥΑΡΣΗ΢ ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢ 

 

 



 

Αγώλαο 5 ρικ.: Θα δηεμαρζεί αγώλαο 5 ρικ. ειηθίαο άλσ ησλ 13 εηώλ. 
 

1. Σόπνο Δθθίλεζεο θαη Σεξκαηηζκνύ: ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο Νάνπζαο. 

 

2. Ηκεξνκελία δηεμαγσγήο: Κπξηαθή 3 Ννεκβξίνπ 2024. 

 

3. Ώξα Δθθίλεζεο: 09:15 π.κ. 

 

4. Γηαδξνκή: Ο αγώλαο δηεμάγεηαη ζε άζθαιην κε ζεηηθή πςνκεηξηθή δηαθνξά 60κ. Ο αγώλαο 

μεθηλά από ηελ ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο, αθνινπζεί ηνλ δξόκν πξνο ηνλ Κνπαλό, δηαζρίδεη 

θεληξηθέο νδνύο πξνο ηελ θεληξηθή πιαηεία ηνπ ρσξηνύ δηαλύνληαο απόζηαζε 2,5 

ρηιηνκέηξσλ. Καηόπηλ κε ειαθξά αλεθνξηθή πνξεία, ζπλερίδεη πξνο ηελ πεξηνρή «Σδνπκέια» 

κέζα από ξνδαθηληέο, κειηέο, θεξαζηέο θιπ. Έπεηηα ε δηαδξνκή ζπλερίδεη κε επζεία πνξεία 

θαη θαηαιήγεη ζηνλ ηεξκαηηζκό, ζηε ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο.  

 

5. Υξνλνκέηξεζε 5 ρικ.: Δμνινθιήξνπ αζθάιηηλε δηαδξνκή κε ζεηηθή πςνκεηξηθή δηαθνξά 

60κ. Η ρξνλνκέηξεζε ζα γίλεη ειεθηξνληθά.   

 

6. Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο: Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ όινη νη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, άλσ ησλ 

13 εηώλ, νη νπνίνη ζα ηξέμνπλ κε δηθή ηνπο επζύλε (Γηα ηηο ειηθίεο 13 έσο θαη 17 εηώλ ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη εθ ησλ πξνηέξσλ ζπγθαηάζεζε γνλέα ή θεδεκόλα) θαη ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εμεηαζηεί πξόζθαηα από ηαηξό. 

 

7. Σξνθνδνζία: ΢ηε δηαδξνκή ζα ππάξρνπλ ζηαζκνί ηξνθνδνζίαο ζην 2,5° ρικ. (λεξό) θαη ζηνλ 

ηεξκαηηζκό (λεξό + θξνύηα). 

 

8. ΠΡΟΦΙΛ  ΚΑΙ  ΥΑΡΣΗ΢ ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢ 

 

 
 



 
 

 

9. Γειώζεηο ζπκκεηνρήο: Οη αηνκηθέο δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα γίλνληαη ππνρξεσηηθά κέζσ 

ειεθηξνληθήο δηεύζπλζεο 
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GR θαη ζπκπιεξώλνληαο ηελ αληίζηνηρε θόξκα εγγξαθήο. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα 

πξέπεη λα γίλνπλ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Πέκπηε 31 Οθησβξίνπ 2024, ώξα 23:59. 

 

10. Κόζηνο ζπκκεηνρήο: Σν θόζηνο αηνκηθήο ζπκκεηνρήο είλαη δσξεάλ. Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο 

ζα πξέπεη λα γίλνπλ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Πέκπηε 31-10-2024. Σπρόλ αθύξσζε ζπκκεηνρήο 

έσο Πέκπηε 31-10-2024 ζην e-mail: culturenaoussa@gmail.com 

 

11. Παξαιαβή αξηζκώλ: Η παξαιαβή ησλ αξηζκώλ ησλ αζιεηώλ ζα γίλεη ηελ Κπξηαθή 

03/11/2024 ζηελ αθεηεξία (κπξνζηά από ηε ΢ρνιή Αξηζηνηέινπο) κεηαμύ ησλ σξώλ 08:00-

09:00 π.κ., αιιά θαη ην ΢άββαην 02/11/2024 ηηο ώξεο 18:00-21:00 από ην Γεκαξρείν 

Νάνπζαο. 

 

12. Ηιηθηαθέο Καηεγνξίεο & Έπαζια: Θα βξαβεπζνύλ νη ηξεηο (3) πξώηνη άλδξεο θαη νη ηξεηο (3) 

πξώηεο γπλαίθεο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο κε έπαζια. Οη ληθεηέο ησλ γεληθώλ θαηεγνξηώλ δελ 

εμαηξνύληαη από ηελ βξάβεπζε ζηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο. Οη ληθεηέο ησλ ειηθηαθώλ 
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θαηεγνξηώλ νη νπνίεο είλαη νη αθόινπζεο: Γηα ηνπο άλδξεο: 13-17, 18-29,  30–39, 40– 9, 50- 

59  θαη  60+ θαη γηα ηηο γπλαίθεο: 13-17, 18-29,  30–39, 40–49, 50-59  θαη  60+, κε κεηάιιην 

(ρξπζό-αξγπξό-ράιθηλν). ΢ε όινπο ηνπο δξνκείο πνπ ζα ηεξκαηίζνπλ ζα δνζεί αλακλεζηηθό 

κεηάιιην. 

 

13. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα δνζεί αλακλεζηηθό ηερληθό κπινπδάθη. 

 

14. Ιαηξείν: Ιαηξείν ζα ππάξρεη ζηνλ ηεξκαηηζκό. Ιαηξόο ζα ππάξρεη ζηελ εθθίλεζε, ζηελ 

δηαδξνκή θαη ζηνλ ηεξκαηηζκό, κε ηελ κέξηκλα ηνπ Γήκνπ Νάνπζαο. 

 

15. Ώξα Απνλνκώλ: Οη απνλνκέο ησλ επάζισλ ζα γίλνπλ ζηηο 12:30 κ.κ. 

 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ ΓΙΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 

 

1. Οη αζιεηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζεβαζηνύλ ζην αθέξαην ηνπο θαλνληζκνύο πνπ 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ. Δίλαη επίζεο ππνρξεσκέλνη λα ππαθνύζνπλ ζηηο ππνδείμεηο ησλ 

θξηηώλ ηνπ αγώλα. Η κε ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο ή ηηο ππνδείμεηο, επηζύξεη πάληα 

ηελ πνηλή ηνπ απνθιεηζκνύ. Οη θξηηέο ηνπ αγώλα όηαλ αληηιεθζνύλ παξαβάζεηο ησλ 

θαλνληζκώλ, ηηο θαηαγξάθνπλ θαη ελεκεξώλνπλ ηνπο παξαβάηεο. Κάζε άιιν 

εμνπζηνδνηεκέλν πξόζσπν από ηε δηνξγάλσζε, έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θαηαγξάςεη επίζεο 

όπνηα παξάβαζε ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ηνπ θαη λα ηελ ππνβάιεη πξνο εμέηαζε ζηελ 

Δπηηξνπή Αγώλα. 

 

2. ΑΡΙΘΜΟ΢ ΑΘΛΗΣΗ: Κάζε αζιεηήο θέξεη ηνλ αξηζκό αγώλα πάλσ ηνπ, ηνλ νπνίν θαη είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα έρεη πάλσ ζε εκθαλέο ζεκείν ζηελ εκπξόζζηα όςε ηεο κπινύδαο ηνπ. Ο 

αξηζκόο πξέπεη λα παξακείλεη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα ρσξίο λα δηπισζεί, 

απνθξύβνληαο έηζη νπνηνδήπνηε ζηνηρείν αλαγξάθεηαη πάλσ ζηνλ αξηζκό (ρνξεγνί, ινγόηππα 

θιπ). Οπζηαζηηθή αιινίσζε ηνπ αξηζκνύ, ε νπνία ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ζύγρπζε ζηνπο 

ππεύζπλνπο θαηαγξαθήο ησλ ΢ηαζκώλ ηηκσξείηαη κε απνθιεηζκό. 

 

3. ΢ΗΜΑΝ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢: Η ζήκαλζε ηεο δηαδξνκήο πνπ ηνπνζεηείηαη από ηε Γηνξγάλσζε, 

είλαη πξνζσξηλή, κε ζηόρν ηελ εμππεξέηεζε ησλ αζιεηώλ θαη κεηά ηνλ αγώλα ζα αθαηξεζεί 

κέξνο απηώλ όπσο νη θνξδέιεο θαη ζα παξακείλεη ε βαζηθή ζήκαλζε. 

 

4. ΔΞΩΣΔΡΙΚΗ ΒΟΗΘΔΙΑ: Δπηηξέπεηαη εμσηεξηθή πιηθή βνήζεηα (ηξνθή, ξνπρηζκόο, κπαηόλ) 

πξνο ηνπο αζιεηέο. Δπηηξέπεηαη ε ζπλνδεία ησλ αζιεηώλ από πξόζσπα πνπ δελ θέξνπλ 

αξηζκό αγώλα. Η ζπλνδεία ηνπ αζιεηή από νηθεία πξόζσπα ζηα ηειεπηαία κέηξα ηεο 

δηαδξνκήο επηηξέπεηαη. 

 

5. ΒΟΗΘΗΣΙΚΑ ΜΔ΢Α: Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε θαη θαηνρή ράξηε, ππμίδαο, GPS, θηλεηνύ 

ηειεθώλνπ ή αζπξκάηνπ (VHF). 

 

6. ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΑ: Απαγνξεύεηαη απζηεξά ε απόξξηςε θάζε είδνπο αληηθεηκέλσλ θαηά κήθνο 

ηεο δηαδξνκήο, όπσο πιαζηηθά κπνπθάιηα ή νπνηνδήπνηε άιιν πιηθό, ζπζθεπαζίαο ζηεξεάο ή 

πγξήο κνξθήο ηξνθήο, πνπ θαηαλαιώλνπλ νη αζιεηέο ζηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα. ΢ε θάζε 

ζηαζκό ηξνθνδνζίαο, ππάξρεη εηδηθόο πιαζηηθόο ζάθνο απνξξηκκάησλ. Όινη νη αζιεηέο είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα ξίρλνπλ απνξξίκκαηα κέζα ζην ζάθν. Απόξξηςε πιηθώλ ζπζθεπαζίαο ή 

άιισλ κε νξγαληθώλ απνξξηκκάησλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο δηαδξνκήο πέξα από ηα 

πξνθαζνξηζκέλα, επηζύξεη πνηλή απνθιεηζκνύ. Η δηνξγάλσζε ζα ηνπνζεηήζεη 100κ κεηά 

ηνπο ζηαζκνύο ηξνθνδνζίαο θαη άιινπο θάδνπο ή ζαθνύιεο απνξξηκκάησλ κε θξηηέο, γηα λα 

δώζεη ηε επθαηξία ζηνπο δξνκείο λα ηξέμνπλ θαη λα κελ ζηακαηήζνπλ ζηνπο ζηαζκνύο. 

Τπνρξεσηηθά όκσο ζηνπο θάδνπο ή ζηηο ζαθνύιεο απηέο, ζα πεηάμνπλ ηα πιαζηηθά 

κπνπθάιηα ή ηα ζθνππίδηα από πηζαλή ρξήζε Jel ή νηηδήπνηε άιιν ζθνππίδη. 



 

7. ΢ΤΝΣΟΜΔΤ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢: Η ζπληόκεπζε (θόςηκν) ηεο δηαδξνκήο απαγνξεύεηαη θαη 

ηηκσξείηαη κε απνθιεηζκό. Ο θάζε αγσληδόκελνο έρεη ηελ επζύλε θαη ππνρξενύηαη λα 

παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα, ηα νπνία δείρλνπλ έλα απαγνξεπκέλν 

θόςηκν / δηαδξνκή. 

 

8. ΔΝ΢ΣΑ΢ΔΙ΢: Δλζηάζεηο γηα νπνηνδήπνηε ιόγν γίλνληαη κόλν από ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή, ην 

αξγόηεξν 30 ιεπηά κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ. 

 

9. ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢ / ΑΝΑΒΟΛΗ: Αλ παξαζηεί αλάγθε (εμαηξεηηθά επηθίλδπλεο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο ή άιιε αηηία), νη Γηνξγαλσηέο δηαηεξνύλ ην δηθαίσκα λα ηξνπνπνηήζνπλ 

ηε δηαδξνκή ή θαη λα αλαβάιινπλ γηα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα ηελ εθθίλεζε, πξνθεηκέλνπ λα 

κε ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα ησλ αζιεηώλ. 

 

10. ΑΠΟΠΟΙΗ΢Η ΔΤΘΤΝΗ΢: Η Δπηηξνπή δελ επζύλεηαη γηα ηνλ ζάλαην, ηξαπκαηηζκό ή 

νπνηαδήπνηε βιάβε ηεο πγείαο ησλ αγσληδνκέλσλ, νη νπνίνη ππνβάιινληαο ηελ αίηεζε 

ζπκκεηνρήο, δειώλνπλ όηη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππάξρνπλ θαη βεβαηώλνπλ όηη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαιή θαη ηνπο επηηξέπεη λα αγσληζηνύλ. Δπίζεο ζα πξέπεη 

λα εμεηαζηεί πξόζθαηα από γηαηξό γη’ απηό ην ζέκα. Σελ ππεύζπλε δήισζε όηη έρνπλ 

εμεηαζηεί από γηαηξό πξόζθαηα, ππνγξάθνπλ ειεθηξνληθά όηαλ πξαγκαηνπνηνύλ ηελ δήισζε 

ηνπο. Οη ίδηνη νη αζιεηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα πξνβαίλνπλ ηαθηηθά ζε ηαηξηθό πξνιεπηηθό 

έιεγρν, ώζηε λα ειέγρνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Η Δπηηξνπή απνπνηείηαη θάζε 

επζύλεο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα ησλ αζιεηώλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηθεξζνύλ ππεύζπλα ζε ζεκεία ηεο δηαδξνκήο όπνπ ν θίλδπλνο πηώζεο κε δπζάξεζηα 

ή κνηξαία απνηειέζκαηα είλαη απμεκέλνο. 

 

11. ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΩΝ: Οη δηνξγαλσηέο δηαηεξνύλ ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο 

ησλ θαλνληζκώλ δηεμαγσγήο ηνπ αγώλα, ρσξίο πξνεγνύκελε ελεκέξσζε. 

 

12. ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΑ ΓΙΚΑΙΩΜΑΣΑ: Η δηνξγάλσζε δηαηεξεί ηα απνθιεηζηηθά πλεπκαηηθά 

δηθαηώκαηα ηεο θσηνγξάθηζεο θαη βηληενζθόπεζεο ηνπ αγώλα από ζπλεξγάηεο ζηνπο 

νπνίνπο αλαζέηεη ην έξγν απηό. Κάζε αζιεηήο ηνπ νπνίνπ γίλεηαη δεθηή ε αίηεζε 

ζπκκεηνρήο, απνδέρεηαη απηόκαηα απηόλ ηνλ όξν, γλσξίδνληαο όηη κπνξεί λα εκθαληζηεί ην 

πξόζσπό ηνπ ζε θσηνγξαθίεο ή βίληεν, ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί ε άδεηα θαη ρσξίο λα κπνξεί λα 

δηεθδηθήζεη θάπνηα απνδεκίσζε από ηελ όπνηα δεκνζίεπζε ηνπ πιηθνύ. 

 

13. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢: Γξαθείν Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ Γήκνπ Νάνπζαο, ηει.: 23323 50338, 

50360, 50374. Κηλ.: 6979 521257. https://www.facebook.com/aristotlelongrun, Email: 

aristoteliosdromosadoxis@gmail.com,  culturenaoussa@gmail.com  
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mailto:aristoteliosdromosadoxis@gmail.com
mailto:culturenaoussa@gmail.com

