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 Δρόμος Θσσίας Ηρωικής Πόλης Νάοσσας 

 
O Γήκνο Ζξσηθήο πόιεσο Νάνπζαο ζε ζπλεξγαζία κε αζιεηηθνύο ζπιιόγνπο ηνπ Γήκνπ 

ζπλδηνξγαλώλνπλ ηνλ αγώλα «22ορ Γπόμορ Θςζίαρ» ηελ Κπξηαθή 17 Μαΐνπ 2026, νπνίνο δηεμάγεηαη θάζε 
ρξόλν ζην πιαίζην ηεο Δπεηείνπ Οινθαπηώκαηνο ηεο Νάνπζαο ηηκώληαο ηε κλήκε ησλ Νανπζαίσλ Ζξώσλ θαη 
Ζξσίδσλ ηνλ Απξίιην ηνπ 1822. Ζ δηαδξνκή ησλ 5,5 ρηιηνκέηξσλ δηαζρίδεη ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηεο Ζξσηθήο 
Πόιεο ηεο Νάνπζαο, θνπβαιώληαο ην βάξνο ηεο ηζηνξίαο θαη ην απνηύπσκα ηεο ζπζίαο. Με ελαιιαγέο ξπζκνύ 
θαη απαηηεηηθά πςνκεηξηθά ζεκεία, δελ απνηειεί κόλν κηα δνθηκαζία θπζηθήο αληνρήο, αιιά θαη κηα δηαδξνκή 
βαζηάο ζπκβνιηθήο ζεκαζίαο. Κάζε βήκα ησλ δξνκέσλ γίλεηαη θόξνο ηηκήο ζε εθείλνπο πνπ αγσλίζηεθαλ θαη 
ζπζηάζηεθαλ γηα ηελ ειεπζεξία. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα βηώζνπλ κηα κνλαδηθή εκπεηξία, όπνπ ε άζιεζε 
ζπλαληά ηελ ηζηνξηθή κλήκε θαη ε πξνζπάζεηα απνθηά νπζία θαη αμία. 

 
Οη δηαδξνκέο ηνπ αγώλα είλαη:  Α) 5,5 σλμ. και Β) Αγώναρ μαθηηών Γημοηικού – Γςμναζίος και ΑμεΑ 1 σλμ. 
 
 

 Σόπνο Δθθίλεζεο: Γεκνηηθό Πάξθν Νάνπζαο. 

 Σόπνο Σεξκαηηζκνύ: Γεκνηηθό Πάξθν Νάνπζαο. 

 Ζκεξνκελία Γηεμαγσγήο: Κπξηαθή 17 Μαΐνπ 2026 

 Ώπα Δκκίνηζηρ αγώνα 5,5 σλμ: 09:30 π.μ.  

 Ώπα Δκκίνηζηρ αγώνα μαθηηών-ΑμΔΑ 1.000μ.: 09:45 π.μ. 

 Κόζηορ εγγπαθήρ: Γωπεάν για όλοςρ ηοςρ ζςμμεηέσονηερ 

 Φόπμα εγγπαθήρ: Μέζα από ηελ ηζηνζειίδα www.naoussa.gr/e-services/apply-race 

 Υξνλνκέηξεζε: 5,5 ρικ. Ζ ρξνλνκέηξεζε ζα γίλεη ειεθηξνληθά (chip). 

 Απνλνκέο ζα γίλνπλ κεηά ην ηέινο ηνπ αγώλα δξόκνπ 

 Οη εγγξαθέο μεθηλνύλ από ηελ Γεπηέξα 6/4/2026 θαη ζα πξέπεη λα γίλνπλ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Σπίηη 
12/05/2026. 

 ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε δηαδξνκή ησλ 5,5 ρικ. ζα δνζεί αζιεηηθό ζαθίδην ώκνπ κε παγνύξη 
θαη αλακλεζηηθό κεηάιιην. 
 
Πιεξνθνξίεο-επηθνηλσλία 
Facebook: Γήκνο Ζξσηθήο πόιεο Νάνπζαο  
E-mail: culturenaoussa@gmail.com 
Site:  naoussa.gr 
Σει.:              2332350300 
 

  



Αγώναρ: 22ορ Γπόμορ Θςζίαρ 5,5 σλμ. 
 
1. Πεπιγπαθή διαδπομήρ 22ος Γπόμος Θςζίαρ 5,5 σλμ: Ζ αξρή ηεο δηαδξνκήο είλαη επίπεδε. ΢ηε ζπλέρεηα 
ζηξίβνπκε πξνο ηελ νδό Εαθεηξάθε θαη δηά κέζνπ ησλ νδώλ ΢ηνπγηαλλάθε θαη Αγίνπ Αζαλαζίνπ, ε δηαδξνκή 
νδεγείηαη κε ειαθξηά αλεθνξηθή θιίζε ζηελ Πιαηεία Αισλίσλ, ηελ νδό Αληαξηώλ θαη ηνλ ηζηνξηθό «΢ηξαβό 
Πιάηαλν» ειηθίαο άλσ ησλ 600 εηώλ πνπ ηαπηίδεηαη κε ηελ ίδξπζε ηεο πόιεο ηεο Νάνπζαο. ΢ηε ζπλέρεηα 
αθνινπζνύκε πνξεία ζηηο νδνύο Αγίαο Παξαζθεπήο, Μηζπξιή θαη Γθαξλέηα θαη από ην εθθιεζάθη ηεο 
Τπαπαληήο κε αλεθνξηθή πνξεία ζην κλεκείν ηνπ Υώξνπ Θπζίαο ησλ Νανπζαίσλ Ζξσίδσλ πνπ ζπζηάζηεθαλ 
κε ηα παηδηά ηνπο ζην βάξαζξν ηνπ πνηακνύ θαηά ην Οινθαύησκα ηεο Νάνπζαο ηνλ Απξίιην ηνπ 1822 (2,5 ρικ.). 
Ζ πνξεία ζπλερίδεηαη θαηεθνξηθά από ηελ γέθπξα ηεο Αξάπηηζαο ζηελ νδό Ζξσίδσλ, δηαζηαύξσζε 
Δπαγγειίζηξηαο, θαη ηηο νδνύο ΢π. Λαλαξά, Φηιώηα Κόθθηλνπ κέρξη ην Κέληξν Βηνκεραληθήο Κιεξνκνληάο 
«ΔΡΗΑ». ΢ηε ζπλέρεηα κε ειαθξηά αλεθνξηθή πνξεία ζπλερίδνπκε ζηελ παξαπνηάκηα δηαδξνκή ηεο Αξάπηηζαο, 
θηάλνπκε κέρξη ηελ γέθπξα «Μπαηάληα» ζην θηίξην «Μάθε» θαη ακέζσο κεηά θαηεθνξηθά από ηελ αληίπεξα 
όρζε ηνπ πνηακνύ ζηελ νδό Μ. Αιεμάλδξνπ, κέρξη ηελ ηειηθή επζεία ηνπ ηεξκαηηζκνύ (5,5ρικ.). 
 

Πποθίλ και ζκίηζο 5,5 σλμ. 

 
 



 2.Σποθοδοζία: 
Τδξνδνζία ησλ αζιεηώλ: ΢ηνπο ζηαζκνύο ζα πξνζθέξεηαη λεξό ζε κπνπθαιάθηα 500ml. 
    

σλμ ΢ηαθμοί Νεπό Υςμόρ 

2,5° 1ορ  - 

5,5° Σεπμαηιζμόρ   
 
3. Γηθαίσκα ΢πκκεηνρήο: Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ όινη νη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, άλσ ησλ 18 εηώλ, νη νπνίνη 
ζα ηξέμνπλ κε δηθή ηνπο επζύλε θαη ζα πξέπεη λα έρνπλ εμεηαζηεί πξόζθαηα από ηαηξό θαη ζα ππνγξάςνπλ 
ηζεθάξνληαο ηελ πξσηόηππε ππεύζπλε δήισζε, πνπ ζα εκθαληζηεί ακέζσο κεηά ηελ θαηαρώξεζε ησλ 
ζηνηρείσλ ζηελ θόξκα εγγξαθήο. Οη αζιεηέο από ηελ ειηθία 15 έσο 18 ζα ζπκκεηάζρνπλ έπεηηα από 
πξνζθόκηζε ππεύζπλεο δήισζεο ππνγεγξακκέλε από ηνλ λόκηκν θεδεκόλα. 
 
4. Γηλώζειρ ΢ςμμεηοσήρ: Οη εγγξαθέο μεθηλνύλ από ηελ Γεπηέξα 6-4-2026 θαη ζα πξέπεη λα γίλνπλ ην 
αξγόηεξν κέρξη θαη ηελ Σπίηη 12/05/2026. Δγγξαθέο ηεο ηειεπηαίαο ζηηγκήο δελ ζα γίλνπλ δεθηέο. 
 
Φόξκα εγγξαθήο: Μέζα από ηελ ηζηνζειίδα www.naoussa.gr/e-services/apply-race 
 
5. Ηλικιακέρ Καηηγοπίερ & Έπαθλα: Θα βξαβεπζνύλ νη ηξεηο (3) πξώηνη άλδξεο θαη νη ηξεηο (3) πξώηεο 
γπλαίθεο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο, θαζώο θαη νη αληίζηνηρνη ληθεηέο ησλ ειηθηαθώλ θαηεγνξηώλ, όινη κε έπαζια θαη 
θύπειια θαη νη νπνίεο είλαη νη αθόινπζεο: 
Γηα ηνπο άλδξεο: 15 έωρ 29, 30 - 39, 40 – 49, 50 - 59 και 60 εηών και άνω. 
Γηα ηηο γπλαίθεο: 15 έωρ 29, 30 – 39, 40 – 49, 50 - 59 και 60 εηών και άνω. 
Οη ληθεηέο ηεο γεληθήο θαηεγνξίαο δεν εξαιπούνηαι από ηηο ειηθηαθέο. 
Γηα λα ζεσξείηαη έγθπξε κηα θαηεγνξία, ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώλεη ηνπιάρηζηνλ έμη (6) ζπκκεηνρέο ζηνπο 
άλδξεο θαη έμη (6) ζπκκεηνρέο ζηηο γπλαίθεο. 
6.΢ε όινπο ηνπο δξνκείο πνπ ζα ηεξκαηίζνπλ ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην.        
7. Παξαιαβή Αξηζκώλ: Ζ παξαιαβή ησλ αξηζκώλ ησλ αζιεηώλ ην ΢άββαηο ην απόγεπκα 16/5/2026 από ηο 
Κηίπιο ΔΡΙΑ μεηαξύ 18:00 και 20:00 θαη ηελ Κςπιακή 17/05/2026 ζηελ αθεηεξία (Γξακκαηεία δηνξγάλσζεο) 
κεηαμύ 08:00 π.μ. θαη 08:30 π.μ. 
 
Πληποθοπίερ-επικοινωνία: 
Facebook: Γήμορ Ηπωικήρ Πόληρ Νάοςζαρ  
E-mail: culturenaoussa@gmail.com  
Site: naoussa.gr 
Σηλ.: 2332350300  

 

Αγώναρ μαθηηών Γημοηικού-Γςμναζίος-ΑμΔΑ 1 σλμ. 
 
Ζ δηαδξνκή ζα θηλείηαη εληόο ησλ νδώλ Μ. Αιεμάλδξνπ, Υξ. Πεηξίδε, θόκβνο «Μαζνύηε» θαη επηζηξνθή ζηελ 
πύιε ηνπ Γεκνηηθνύ Πάξθνπ θαη είλαη δωπεάν. 
Βξαβεύζεηο καζεηώλ: Θα βξαβεπηνύλ ηα ηξία πξώηα αγόξηα θαη ηξία πξώηα θνξίηζηα ηνπ δεκνηηθνύ. Δπίζεο ζα 
βξαβεπηνύλ ηα ηξία πξώηα αγόξηα θαη ηξία πξώηα θνξίηζηα ηνπ γπκλαζίνπ θαη ηεο θαηεγνξίαο ΑκΔΑ. 
Αλακλεζηηθά κεηάιιηα ζα απνδνζνύλ ζε όινπο ηνπο ηεξκαηίζαληεο. 
 
Φόξκα εγγξαθήο: Μέζα από ηελ ηζηνζειίδα www.naoussa.gr/e-services/apply-race 
 
ΓΔΝΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ ΓΙΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 
Ηαηξηθή ππνζηήξημε: Ηαηξόο θαη αζζελνθόξν ζα ππάξρεη ζηελ εθθίλεζεθαη ζηνλ ηεξκαηηζκό. 
Ώξα Απνλνκώλ: Οη απνλνκέο ησλ επάζισλ όισλ ησλ αγσληζκάησλ ηεο δηνξγάλσζεο ζα γίλνπλ ηελ Κπξηαθή 
17/5/2026 ζηον σώπο ηος ηεπμαηιζμού μεηά ηο ηέλορ ηος αγώνα. 
  
ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢ 



1. ΓΔΝΙΚΑ: Οη αζιεηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζεβαζηνύλ ζην αθέξαην ηνπο θαλνληζκνύο πνπ πεξηγξάθνληαη 
παξαθάησ. Δίλαη επίζεο ππνρξεσκέλνη λα ππαθνύζνπλ ζηηο ππνδείμεηο ησλ θξηηώλ ηνπ αγώλα. Ζ κε 
ζπκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο ή ηηο ππνδείμεηο, επηζύξεη πάληα ηελ πνηλή ηνπ απνθιεηζκνύ. Οη θξηηέο ηνπ 
αγώλα όηαλ αληηιεθζνύλ παξαβάζεηο ησλ θαλνληζκώλ, ηηο θαηαγξάθνπλ θαη ελεκεξώλνπλ ηνπο παξαβάηεο. 
Κάζε άιιν εμνπζηνδνηεκέλν πξόζσπν από ηε δηνξγάλσζε, έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θαηαγξάςεη επίζεο όπνηα 
παξάβαζε ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ηνπ θαη λα ηελ ππνβάιεη πξνο εμέηαζε ζηελ Δπηηξνπή Αγώλα. 
  
2. ΑΡΙΘΜΟ΢ ΑΘΛΗΣΗ: Κάζε αζιεηήο θέξεη ηνλ αξηζκό αγώλα πάλσ ηνπ, ηνλ νπνίν θαη είλαη ππνρξεσκέλνο λα 
έρεη πάλσ ζε εκθαλέο ζεκείν ζηελ εκπξόζζηα όςε ηεο κπινύδαο ηνπ. Ο αξηζκόο πξέπεη λα παξακείλεη ζε όιε 
ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα ρσξίο λα δηπισζεί, απνθξύβνληαο έηζη νπνηνδήπνηε ζηνηρείν αλαγξάθεηαη πάλσ ζηνλ 
αξηζκό (ρνξεγνί, ινγόηππα θιπ). Οπζηαζηηθή αιινίσζε ηνπ αξηζκνύ, ε νπνία ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ζύγρπζε 
ζηνπο ππεύζπλνπο θαηαγξαθήο ησλ ΢ηαζκώλ ηηκσξείηαη κε απνθιεηζκό. 
  
3. ΢ΗΜΑΝ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢: Ζ ζήκαλζε ηεο δηαδξνκήο πνπ ηνπνζεηείηαη από ηε Γηνξγάλσζε, είλαη πξνζσξηλή, 
κε ζηόρν ηελ εμππεξέηεζε ησλ αζιεηώλ. 
  
4. ΔΞΩΣΔΡΙΚΗ ΒΟΗΘΔΙΑ: Δπηηξέπεηαη εμσηεξηθή πιηθή βνήζεηα (ηξνθή, ξνπρηζκόο) πξνο ηνπο αζιεηέο. 
Δπηηξέπεηαη ε ζπλνδεία ησλ αζιεηώλ από πξόζσπα πνπ δελ θέξνπλ αξηζκό αγώλα. Ζ ζπλνδεία ηνπ αζιεηή 
από νηθεία πξόζσπα ζηα ηειεπηαία κέηξα ηεο δηαδξνκήο επηηξέπεηαη. 
   
5. ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΑ: Απαγνξεύεηαη απζηεξά ε απόξξηςε θάζε είδνπο αληηθεηκέλσλ θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο, 
όπσο πιαζηηθά κπνπθάιηα ή νπνηνδήπνηε άιιν πιηθό, ζπζθεπαζίαο ζηεξεάο ή πγξήο κνξθήο ηξνθήο, πνπ 
θαηαλαιώλνπλ νη αζιεηέο ζηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα. ΢ε θάζε ζηαζκό ηξνθνδνζίαο, ππάξρεη εηδηθόο πιαζηηθόο 
ζάθνο απνξξηκκάησλ. Όινη νη αζιεηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα ξίρλνπλ απνξξίκκαηα κέζα ζην ζάθν. Απόξξηςε 
πιηθώλ ζπζθεπαζίαο ή άιισλ κε νξγαληθώλ απνξξηκκάησλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο δηαδξνκήο πέξα από ηα 
πξνθαζνξηζκέλα, επηζύξεη πνηλή απνθιεηζκνύ. Ζ δηνξγάλσζε ζα ηνπνζεηήζεη 100κ κεηά ηνπο ζηαζκνύο 
ηξνθνδνζίαο θαη άιινπο θάδνπο ή ζαθνύιεο απνξξηκκάησλ κε θξηηέο, γηα λα δώζεη ηε επθαηξία ζηνπο δξνκείο 
λα ηξέμνπλ θαη λα κελ ζηακαηήζνπλ ζηνπο ζηαζκνύο. Τπνρξεσηηθά όκσο ζηνπο θάδνπο ή ζηηο ζαθνύιεο απηέο, 
ζα πεηάμνπλ ηα πιαζηηθά κπνπθάιηα ή ηα ζθνππίδηα από πηζαλή ρξήζε Jel ή νηηδήπνηε άιιν ζθνππίδη. 
   
6. ΢ΤΝΣΟΜΔΤ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢: Ζ ζπληόκεπζε (θόςηκν) ηεο δηαδξνκήο απαγνξεύεηαη θαη ηηκσξείηαη κε 
απνθιεηζκό. Ο θάζε αγσληδόκελνο έρεη ηελ επζύλε θαη ππνρξενύηαη λα παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηα 
πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα. 
  
7. ΔΝ΢ΣΑ΢ΔΙ΢: Δλζηάζεηο γηα νπνηνδήπνηε ιόγν γίλνληαη κόλν από ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή, ην αξγόηεξν 30 ιεπηά 
κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ. 
  
8. ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢ / ΑΝΑΒΟΛΗ : Αλ παξαζηεί αλάγθε (εμαηξεηηθά επηθίλδπλεο θαηξηθέο ζπλζήθεο 
ή άιιε αηηία), νη Γηνξγαλσηέο δηαηεξνύλ ην δηθαίσκα λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε δηαδξνκή ή θαη λα αλαβάιινπλ γηα 
κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα ηελ εθθίλεζε, πξνθεηκέλνπ λα κε ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα ησλ 
αζιεηώλ. 
  
9. ΑΠΟΠΟΙΗ΢Η ΔΤΘΤΝΗ΢: Ζ Δπηηξνπή δελ επζύλεηαη γηα ηνλ ζάλαην, ηξαπκαηηζκό ή νπνηαδήπνηε βιάβε ηεο 
πγείαο ησλ αγσληδνκέλσλ, νη νπνίνη ππνβάιινληαο ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο, δειώλνπλ όηη γλσξίδνπλ ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ ππάξρνπλ ζην ηξέμηκν εληόο ηνπ αζηηθνύ ηζηνύ ηεο πόιεο θαη βεβαηώλνπλ όηη ε θαηάζηαζε ηεο 
πγείαο ηνπο είλαη θαιή θαη ηνπο επηηξέπεη λα αγσληζηνύλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί πξόζθαηα από γηαηξό 
γη' απηό ην ζέκα. Σελ ππεύζπλε δήισζε όηη έρνπλ εμεηαζηεί από γηαηξό πξόζθαηα, ππνγξάθνπλ ειεθηξνληθά 
όηαλ πξαγκαηνπνηνύλ ηελ δήισζε ηνπο. Οη ίδηνη νη αζιεηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα πξνβαίλνπλ ηαθηηθά ζε 
ηαηξηθό πξνιεπηηθό έιεγρν, ώζηε λα ειέγρνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Ζ Δπηηξνπή απνπνηείηαη θάζε 
επζύλεο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα ησλ αζιεηώλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθεξζνύλ ππεύζπλα 
ζε ζεκεία ηεο δηαδξνκήο όπνπ ν θίλδπλνο πηώζεο κε δπζάξεζηα ή κνηξαία απνηειέζκαηα είλαη απμεκέλνο. 
  
10. ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΩΝ: Οη δηνξγαλσηέο δηαηεξνύλ ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο ησλ θαλνληζκώλ 
δηεμαγσγήο ηνπ αγώλα, ρσξίο πξνεγνύκελε ελεκέξσζε. 
 



11. ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΑ ΓΙΚΑΙΩΜΑΣΑ: Ζ δηνξγάλσζε δηαηεξεί ηα απνθιεηζηηθά πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα ηεο 
θσηνγξάθηζεο θαη βηληενζθόπεζεο ηνπ αγώλα από ζπλεξγάηεο ζηνπο νπνίνπο αλαζέηεη ην έξγν απηό. Κάζε 
αζιεηήο ηνπ νπνίνπ γίλεηαη δεθηή ε αίηεζε ζπκκεηνρήο, απνδέρεηαη απηόκαηα απηόλ ηνλ όξν, γλσξίδνληαο όηη 
κπνξεί λα εκθαληζηεί ην πξόζσπό ηνπ ζε θσηνγξαθίεο ή βίληεν, ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί ε άδεηα θαη ρσξίο λα 
κπνξεί λα δηεθδηθήζεη θάπνηα απνδεκίσζε από ηελ όπνηα δεκνζίεπζε ηνπ πιηθνύ. 

 

12. ΥΡΟΝΙΚΑ ΟΡΙΑ: Ζ κέγηζηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ αγώλα νξίδεηαη ζε 1,5 ώπα. Μεηά ην πέξαο ηνπ ρξνληθνύ 
νξίνπ ν θάζε δξνκέαο θηλείηαη κε δηθή ηνπ επζύλε ζηνπο δξόκνπο. 

 

Μηα δηαδξνκή 5,5 ρικ. γεκάηε ηζηνξία θαη ζπζία. ΢ηελ Ζξσηθή Πόιε ηεο Νάνπζαο, θάζε βήκα έρεη λόεκα. 

Με απαηηεηηθά ζεκεία θαη ελαιιαγέο ξπζκνύ, ν αγώλαο δελ δνθηκάδεη κόλν ην ζώκα, αιιά ηηκά ηε κλήκε. 

Σξέμε κε δύλακε. Σξέμε κε ζεβαζκό. Σξέμε γηα ηελ ηζηνξία. 

 

 

Η ΑΝΣΙΓΗΜΑΡΥΟ΢ 
ΠΑΙΓΔΙΑ΢, ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ & ΝΔΟΛΑΙΑ΢ 

ΓΗΜΟΤ Η.Π. ΝΑΟΤ΢Α΢ 
 

ΥΡΙ΢ΣΙΝΑ ΡΑΛΛΗ 


